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.QUE ES LA RECONSTRUCCION

DEL SENO? USTED TIENE OPCIONES

Usted tiene el derecho a elegir si se hace la
reconstruccion o no y a escoger el tipo de
reconstruccion que prefiere.

Piense en las siguientes preguntas:

e (;Debo hacerme la reconstruccion?
e (Cudndo puedo hacerme la reconstrucciéon?

e (Sino me hago la reconstruccion ahora, podré
hacérmela en el futuro?

e (Cudl tipo de reconstruccion es el mejor

Después de la cirugia para remover el cancer 5
para mi?

en el seno, usted tiene la opcion de hacerse

la reconstruccion. Este es un procedimiento
hecho por un cirujano plastico para que el seno
o los senos afectados recuperen su forma y
apariencia regular.

OBTENGA INFORMACION

Si decide no hacerse la reconstruccion o
posponerla, tiene otras opciones: Puede usar

una prétesis de seno que se coloca en su brasier.
También hay brasieres de mastectomia que vienen
con una protesis incluida para dar una apariencia
mads femenina. Pregtintele a su doctor que le
recomienda, para que asi pueda tomar la mejor
decision para su comodidad y apariencia.

Hable con su médico sobre los beneficios y

los riesgos de la reconstruccion. Preguintele
cudntas cirugias va a necesitar, cuanto tiempo
habrd entre cada cirugia, cudnto tiempo tomara
recuperarse, como debe prepararse y si tendra
algtin dolor o incapacidad. Piense en la ayuda
que pueda necesitar cuando regrese a casa.

La reconstruccion es una decision personal y
es una opcidn para cualquier persona a quien le
han hecho o le van a hacer una mastectomia (la
cirugia para remover el cancer).

. Hable con su médico acerca de su salud
Hable con su médico antes de 1a mastectomia USTED TIENE DERECHOS en general y como el tratamiento con
y pidale una recomendacion para un cirujano

quimioterapia o radiacion puede afectar sus

pldstico. Si ya le hicieron la cirugia, pero le Desde el ano 1998 la ley de los Estados Unidos opciones de reconstruccion del seno.

interesa la reconstruccion, hable con un médico requiere que la mayoria de seguros de salud que

sobre sus opciones. cubren el costo de las mastectomias también cubran
el costo de las protesis y la reconstruccion del seno.

LOS DOS TIPOS DE Ademais, la ley en el estado de Nueva York requiere
RECONSTRUCCION DEL SENO que los doctores hablen con sus pacientes acerca de SERVICIOS EN SU IDIOMA
la reconstruccion del seno antes de la cirugia para
incluye poner un relleno o implante de : Usted tiene el derecho a comunicarse con

sus doctores en el idioma que usted prefiere.
Durante sus citas, puede pedir un intérprete

0 una persona para traducir. No tenga miedo
de hacer preguntas o decirle al doctor cuando
no comprenda algo. Es su salud y usted es la
persona mds importante en su equipo médico.

solucion salina (mezcla de agua con sal), Cual sea su decision, lo méds importante es que sepa
un implante de silicona o los dos. sus derechos. Hay personas con quien puede hablar
de este tema en confianza, que pueden escuchar y
contestar sus preguntas. Su doctor puede ayudarle

a encontrar una trabajadora social para hablar sobre
sus preguntas y preocupaciones.

e La reconstruccion con tejido:
usa tejidos de otras partes de su cuerpo

como grasa corporal, piel y miisculos.




